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साांस्कृतिक विकास में साहित्य की भूममका 
डॉ. िजेनारायण ओझा 

सीनियर फैकल् टी, महाराजा अग्रसेि कॉलेज, दिल् ली विश् िविद्यालय  
सार:  
सादहत् य रर सस्कृनि का ससबसध अन् योन् याश्रिि है। सादहत्य सास्कृनिक विकास में अपिी सहयोगी भूममका निभािा है। ककसी 
भी राष्ट्र की सस्कृनि अमूित होकर भी इििी प्रभािी होिी है कक उसमें रहिे िाले लोगों की चिेिा रर ससिेििा का विकास 
इििा शक्ति ससपन्ि होिा है कक जििा की पहचाि को सुनिक्श्चि करिे लगिा है। यह सस्कृनि एक व्यापक रर जीिसि 
प्रकिया है क्जसमें राष्ट्र, समाज रर व्यक्ति आभयासिररक रूप से विकमसि होिा है। इसके साथ यह भी िय है कक ककसी भी 
राष्ट्र का सास्कृनिक विकास अल्पकामलक िहीस एक सुिीर्त प्रकिया है। ककसी भी सस्कृनि के विकास में अिेक र्टक कायत 
करिे हैं। भाषा रर सादहत्य भी ऐस े ही सस्कृनि के विकास के उपासग है। अिः जैस े जसैे भाषा पररिनिति होगी िह 
सास्कृनिक पररििति की सूचिा िेगी। भारिीय सादहत्य की एक लसबी परसपरा है जो समय-समय पर मभन्ि-मभन्ि भावषक 
उपािािों को अपिा माध्यम बिाकर अपिी यात्रा को प्रिाहमाि बिाया है। िैदिक सादहत्य िे अक्नि सस्कृनि को िा केिल 
प्रनिक्ष्ट् िि ही ककया िरि आज िक उसकी अकु्षण् ण परसपरा को बिाए राा है। िकक इसी प्रकार लकककक सस्कृि के िो ब़े  े
महाकाव्यों रामायण रर महाभारि को िेाा जा सकिा है। परििी बकद्ध रर जैि सादहत्य ि ेभी अपिे समय की सस्कृनि 
को िाु रर अज्ञाि स ेमुति करके िेाि ेका प्रयास ककया। भक्तिकाल में भक्ति आसिोलि के माध्यम स ेभारिीय सस्कृनि 
में धमत, न्याय, वििेक, भक्ति रर सामाक्जक समरसिा को विकमसि करि ेका कायत ककया। इस समय के ससिकवि हों या 
भति कवि, सबिे अपि-ेअपिे िरीके स ेएक आिशत सस्कृनि रर समाज को यूटोवपया के माध्यम से विन् यमसि ककया। 
भारिेंियुुगीि सादहत्य में आधुनिक िैज्ञानिक दृक्ष्ट्ट से िई ससिेििा के साथ ििजागरण की सस्कृनि को विकमसि ककया 
गया। जयशसकर प्रसाि का समूचा रचिा सससार सास्कृनिक पुि:जागरण का सससार है। इस प्रकार सादहत्य ि ेप्रत्येक समय की 
सस्कृनि को विकमसि करिे में अपिे महत्िपूणत भूममका को ्थावपि ककया है।  
की-िर्ड्स :  
िैदिक सस् कृनि, आन िेय सस् कृनि, सम् यक ज्ञाि, बकद्ध िाुिाि, जैि धमत के चार ्रति, भक्ति आसिोलि, यूटोवपया, 
सास्कृनिक पुि:जागरण 
पररचय 
मिषु्ट्य एक सामाक्जक प्राणी है, अिः िह 
निरसिर अपिे समाज रर उससे जु़े ी सस् थाओस 
के विकास का प्रत्येक ्िर पर प्रयास करिा 
रहिा है। सामाक्जक विकास के अिेकािेक 
आयाम होि े हैं। कुछ आयाम िो िे हैं जो 
दिााई िहीस िेि े बक्ल्क परसपरा िर परसपरा 
निितदहि होि ेरहि ेहैं। लेककि विकास की कुछ 
क््थनियास ऐसी होिी हैं जो भकनिक रूप में 
दिााई िेिी हैं। इन्हीस विकास की िशाओस को 
िमशः सस् कृनि रर सभयिा के िाम से जािा 
जािा है। 
मेरा शोध पत्र सास्कृनिक विकास से ही जु़े ा 
हुआ है। इस पत्र में यह दिाािे का प्रयास 
होगा कक ककस प्रकार सादहत्य सास्कृनिक 
विकास में अपिी सहयोगी भमूमका निभािा है। 

ककसी भी राष्ट्र की सस् कृनि अमिूत होकर भी 
इििी प्रभािी होिी है कक उसमें रहिे िाले 
लोगों की चेििा रर ससिेििा का विकास 
इििा शक्ति ससपन्ि होिा है कक जििा की 
पहचाि को सनुिक्श्चि करिे लगिा है। अिः 
हम कह सकि ेहैं कक सस् कृनि ही िह आयाम 
है क्जसमें व्यक्ति का असिस उसकी आत्मा 
रर ज्ञािात्मक ससिेििा विकमसि होिी है। यह 
सस् कृनि एक व्यापक रर जीिसि प्रकिया है 
क्जसमें राष्ट्र, समाज रर व्यक्ति आभयासिररक 
रूप से विकमसि होिा है। इसके साथ यह भी 
िय है कक ककसी भी राष्ट्र का सास् कृनिक 
विकास अल्पकामलक िहीस िरि एक सिुीर्त 
प्रकिया है। मातसत िे अपिे सास्कृनिक 
अध्ययि में यही प्रमाणणि करिे का प्रयास 
ककया कक निरसिर मसथर गनि से प्रिहमाि रहिे 
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िाली सस् कृनि के अिेकािेक र्टक होि ेहैं रर 
र्टकों में पररििति हो भी जाए िो समचूी 
सस् कृनि में बहुि लसब े समय बाि पररििति 
दिािा है। अिः सस् कृनि एक सशु्रचसनिि आिाि 
है जो परसपरा रर आधुनिकिा के साथ 
गनिशील रहिा है, अपिी परुािििा रर 
ििीििा के साथ। 

जैसा कहा गया कक ककसी भी सस् कृनि 
के विकास में अिेक र्टक कायत करि े हैं। 
अिेकािेक असग रर उपासग काम करि े हैं। 
भाषा रर सादहत्य भी ऐसे ही सस् कृनि के 
विकास के उपासग है। अिः जैस े जैस े भाषा 
पररिनि ति होगी िह सास् कृनिक पररििति की 
सचूिा िेगी रर िकक िसैे ही पररिनि ति या 
विकमसि होिा सादहत्य सास्कृनिक पररििति 
की सचूिा िेगा। इस प्रकार हम िेाि ेहैं कक 
सादहत्य रर सस् कृनि आपस में अन्योन्याश्रिि 
िकैामसक उपकरण है जो एक िसूरे को 
ससिश्रधति करि े रहि े हैं। अिः सस् कृनि ‘’ककसी 
व्यक्ति के प्रयासों का प्रनिफल िहीस है बक्ल्क 
िह सामदूहक प्रयास रर प्रयत्ि का पररणाम 
है क्जसमें सादहत्य की महत्िपणूत भमूमका है’’। 
1  
इस प्रकार, सादहत्य रर सस् कृनि के ससबसधों को 
िेाकर कहा जा सकिा है कक मिषु्ट्य अपिी 
बदु्श्रध का प्रयोग कर विचार रर कमत के क्षते्र 
में जो सजृि करिा है उसी को सस् कृनि कहि े
हैं’’।2 

इि िचैाररक क््थनियों के आलोक में 
यदि भारिीय सस् कृनि पर बाि की जाए िो 
यह एक सिुीर्त प्रकिया का पररणाम है क्जसिे 
अिेक प्रकार की ऐनिहामसक पररक््थनियों को 
िेाा है। िो यह कहिा िकक ही है कक ‘’ककसी 
भी िेश की सस् कृनि अपिे को धमत, िाशतनिक 

                                                           
1 सत्यकेतु विद्यालंकार भारतीय संस्कृवत का विकास, पृष्ठ संख्या 

11 
2 िही,  पृ.सं. 11 

विचार, कवििा, सादहत्य रर कला आदि के 
रूप में अमभव्यति करिी हैं’’।3 

अिः बहुि ही साफ है कक अगर 
सादहत्य के रूप में सस् कृनि अमभव्यति करिी 
है िो सादहक्त्यक विकास में सस् कृनि निक्श्चि 
रूप से विकमसि होिी है। सादहत्य सत्य, न्याय 
रर वििेक की ्थापिा करिा है। भारिीय 
ससिभत में िेाा जाए िो सादहत्य की एक लसबी 
परसपरा है जो समय-समय पर मभन्ि-मभन्ि 
भावषक उपािािों को अपिा माध्यम बिाकर 
अपिी यात्रा को प्रिाहमाि बिाया है। ‘भारि 
के विचारक सत्य, अदहससा, अ्िये, ब्रह्मचयत 
रर अपररग्रह को बहुि जोर िेकर ्थावपि 
ककया है’।4 

इसी से भारिीय सस् कृनि की पहचाि 
समचू ेिकै्श्िक पररदृश्य में अद्वििीय है। रर 
भी एक बाि है कक भारि का सास्कृनिक 
विकास भकनिक क््थनियों की ओर उन्माु ि 
होकर परमाथत की ओर उन्माु है। अिः इस 
िीर्त यात्रा विकास में सस् कृि सादहत्य से लेकर 
आज िक का सादहत्य उसी परमाथत के आिशत 
को मस सश्रचि करि े हुए सास्कृनिक विकास में 
महत्िपणूत भमूमका निभा रहा है। 

इस शोध पत्र की अगली क़े ी में यह 
मसद्ध करिे का प्रयास कर रहा हूस कक ककस 
प्रकार सादहत्य िे सस् कृनि को उसके 
आिशोत्तम रूप में समदृ्ध ककया है। सबसे 
पहल ेिदैिक सादहत्य की बाि। 
िहैिक साहित्य : िदैिक सस् कृनि के समय में 
अिेक प्रयासों के द्िारा चार िेिों की रचिा की 
गई क्जसका मलू अमभप्राय ही था प्रकृनि, यज्ञ 
रर अक्नि की सस् कृनि को विकमसि करिा। 
यही कारण है कक सबसे प्राचीि ऋनिेि में 
पहला ही मसत्र आनिेय (अक्नि) सस् कृनि को 
समवपति है-  

‘अक्निमीले परुोदहि:’ 5 
                                                           
3 िही,  पृ.सं. 13 
4 िही,  पृ.सं. 15 
5 िही,  पृ.सं. 13 
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अक्नि ही इस समचूी कायिाि के मलू 
में है। उजात से ही सब कुछ ससचामलि है। 
इसीमलए कहा जािा है कक िदैिक समय के 
लोग अक्नि की पजूा करि े थे जो आज भी 
हमारी शा्त्रीय रर लोक परसपरा में विद्यमाि 
है। इस सादहत्य िे अक्नि सस् कृनि को िा 
केिल प्रनिक्ष्ट् िि ही ककया िरि आज िक 
उसकी अक्षुण् ण परसपरा को बिाए राा है। िकक 
इसी प्रकार लकककक सस् कृि सादहत्य को भी 
िेाा जा सकिा है कक ककस प्रकार इसिे अपिे 
समय की सस् कृनि को विकमसि रर प्रभाविि 
ककया। लकककक सस् कृि के िो ब़े  े महाकाव्यों 
को िेाा जा सकिा है। 
1) रामायण:   
आदि कवि िाल्मीकक विरश्रचि रामायण का 
कायत-कारण ससबसध ही भारिीय सस् कृनि के 
विकास, पररिश्रधति रर आिशत रूप में 
्थावपि करिे के मलए निममति होिा है। 
बहेमलये (निषाि) के द्िारा िौंच िध पर 
िाल्मीकक िाुी होि े हैं रर उिके मि में 
बहेमलए के निर्कार के साथ ही यह सिाल 
आिे लगा कक त या परमात्मा द्िारा सकृ्जि 
यह दृश्यगोचर सस् कृनि अपिे उच्चिम आिशत 
की पराकाष्ट्िा को भलू गया है? यह विचारणा 
उिके मि में बार-बार आिे लगी कक आणार 
कोई इस प्रकार अकरूण रर ससिेििहीि 
होकर िूरिा की सीमा को ककस प्रकार पार 
कर सकिा है! भाषा विहीि इििे कोमल 
प्राणी की हत्या कोई ककस प्रकार कर सकिा 
है! यह प्रश्ि िाल्मीकक के सास्कृनिक निमातण 
का ही प्रश्ि था। शोक ससपन्ििा इििी 
अश्रधक थी कक िह उिास मि से िारि से 
प्रश्ि करि ेहैं कक मैं आणार ऐसा तया मलाूस 
कक हमारी िितमाि सस् कृनि से यह भयािह 
िसश समाप्ि हो जाए। िब राम के विषय में 
मलािे का उद्यम हुआ- 
           इक्ष्िाकु िसश प्रभिो राजा रामो 
िाम जि:ै िुिा’’6 

                                                           
6 िाल्मीकक रामायण, पृष्ठ संख्या 53 

यह राम का मयातिा से यतुि चररत्र (आयि) 
महाकाव्यात्मक सादहत्य सजृि के माध्यम से 
ित्कालीि सस् कृनि का ससिधति करिा ही है। 
अिः यह भी मसद्ध होिा है कक सादहत्य की 
भमूमका सास्कृनिक ससिधति में महत्िपणूत होिी 
है। 
2) मिाभारि:   
यह न्याय रर अन्याय, वििेक रर अवििेक, 
धमत रर अधमत की द्िसद्िात्मक क््थनि में 
निममति एक ऐसा महाकाव्यात्मक ग्रसथ है, 
क्जसिे ि केिल अपिे समय को जिाब दिया 
बक्ल्क आिे िाले समय को भी रा्िा 
दिााया कक अधमत रर अन्याय मिषु्ट्यिा के 
मलए अमभशाप है। आग ेआिे िाली सस् कृनि 
के मलए यह प्रमाण बिा। रर व्यास िे कहा 
कक यह सामान्य ग्रसथ िहीस है बक्ल्क-   

‘इनिहास परुाणामनु् मेष निममतिसच यि’्7 
इनिहास रर परुाण के उन्मेष के साथ 
निममति है क्जसमें आिे िाली पीद़ियास सबक 
लेंगी रर महाि सस् कृनि को उसी के  
अिरुूप विकमसि करेंगी। िो यहास भी ्पष्ट्ट 
िेाा जा सकिा है कक सास् कृनिक विकास में 
सादहत्य अपिी कें द्रीय भमूमका के साथ 
प्राससश्रगक है। 

इसी प्रकार िेाा जा सकिा है कक 
परििी बकद्ध रर जैि सादहत्य िे भी अपिे 
समय की सस् कृनि को िाु रर अज्ञाि से 
मतुि करके िेाि ेका प्रयास ककया। इसी के 
साथ एक रर िथ्य की ओर ससकेि कर िेिा 
आिश्यक है कक केिल सादहत्य ही िहीस, भाषा 
भी िही भमूमका निभािी है। भाषा रर 
सादहत्य एक साथ विकमसि रर पररिनि ति 
होि े हैं। जब भी सादहत्य की भमूमका रर 
उसका रूप बिलेगा, उसको ससिदहि करिेिाला 
माध्यम भी बिल जािा है। िदैिक सादहत्य के 
समय ‘िदैिक सस् कृि’, लकककक सादहत्य के 
समय ‘लकककक सस् कृि’ रर बकद्ध सादहत्य 

                                                           
7 िेदव्यास, महाभारत, पृष्ठ संख्या 6, 
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समय ‘पाली भाषा’ रर जिै सादहत्य के समय 
‘प्राकृि भाषा’ आदि। 
3) पाली साहित्य:  
गकिम बदु्ध की नििशतिा त या थी कक एक 
ऐसे समाज रर सस् कृनि की ्थापिा रर 
निमातण ककया जाए क्जसमें िाु ि हो। िो 
िाु के नििारण हेि ुउसके कारण को ाोजा 
रर पाया कक सम् यक ज्ञाि के माध्यम से ही 
साुी समाज को निममति ककया जा सकिा है। 
यह सम् यक ज्ञाि तया है? यही एक िई 
सस् कृनि का आराधक ित्ि है जो पाली 
सादहत्य के माध्यम से ित्कालीि समाज को 
ममला।  
4) प्राकृि साहित्य: 
इस सादहत्य का ससबसध प्राकृि/जैि धमत से है। 
महािीर िे क्जि चार ्रतिों का निितहि ककया 
िह निक्श्चि रूप से उस समय की सस् कृनि 
में कमिर रहे होंग,े िभी िो दहससा ि करिा, 
सत्य ससभाषण करिा, चोरी िहीस करिा रर 
ससश्रचि ससपवत्त ि राि े का ्रति दिया। 
निक्श्चि रूप से प्राकृि सादहत्य िे अपिे 
समय की सस् कृनि को ससिश्रधति ककया है। 

इसी प्रकार दहसिी सादहत्य की बाि की जाए िो 
भक्तिकाल, जो कक उस समय का ्िणत काल 
कहा जािा है, उसिे अपिे भक्ति आसिोलि के 
माध्यम से भारिीय सस् कृनि में धमत, न्याय, 
वििेक, भक्ति रर सामाक्जक समरसिा को 
विकमसि करिे का कायत ककया। इस समय के 
ससिकवि हों या भति कवि, सबिे अपिे-अपिे 
िरीके से एक आिशत सस् कृनि रर समाज को 
यटूोवपया के माध्यम से विन् यमसि ककया। 
िलुसी िे रामराज्य जैस ेआिशत यटूोवपया को 
विकमसि ककया। एक ऐसी सस् कृनि, जहास ककसी 
से ककसी को बरै रर विषमिा िहीस। यह एक 
अपिूत सस् कृनि की कल्पिा थी। 

रामराज बिेै त्रलैोका, हवषति भय गए सब 
सोका’8 

                                                           
8 तुलसीदास, रामचररतमानस, उत्तरकांड, श् लोक संख्या 4 

इसी प्रकार जायसी िे ‘मस सहलग़ि’ की यटूोवपया 
को निममति ककया, जहास प्रमे की सस् कृनि का 
सोपाि निममति होिा है। राजा रत्िसेि को 
िमाम ससर्षों के बाि प्रेम की उिात्त अि्था 
की प्राक्प्ि होिी है, िब जायसी िे कहा- ‘प्रेम 
गगि र्ि उऑ’9 प्रेम िो गगि से भी ऊस चा है 
यही जायसी का प्रनिफलि है। 

सरू िे िो ब्रजमसडल की सस् कृनि का 
विकास ककया, जहास कृवष जीिि, ग्रामीण 
पररिेश, ्त्री-परुुष, सब के सब समाि धरािल 
पर विचरण करि े हैं। यह सरू का अपिे 
सादहत्य के माध्यम से सास् कृनिक विकास है। 
रर असि में सामान्य जिमािस में गाए जािे 
िाले रर उक्ति के रूप में िोहराए जािे िाले 
ससि कवि कबीर िे ‘अमर यह िेसिा’ की 
यटूोवपया को निममति ककया जहास ज्ञाि रर प्रमे 
की सस् कृनि की ्थापिा हुई- 

‘कबबरा या र्र प्रेम का, ााला का र्र 
िादहस’10 

ये सभी सास्कृनिक विकास की ससकल्पिाए ँहैं, 
क्जिको सादहत्य िे विकमसि ककया रर समाि 
िथा राष्ट्र के भीिर असिः स्रोिक्श्ििी धारा के 
रूप में प्रिादहि होिे िाली सस् कृनि को 
उजतक्् िि कर दिया। 
इसी प्रकार जब रर आगे ब़िि े हैं िो 
रीनिकालीि सादहत्य िे ् थूल िृसगार रर 
सौंियत की सस् कृनि को विकमसि ककया। परूा 
का परूा समाज इसी निगाह से ससचामलि 
दिािा है। कस चि रर काममिी कें द्र में है। 
इसके साथ ही भारिेंियुगुीि सादहत्य में 
आधनुिक िजै्ञानिक दृक्ष्ट्ट से िई ससिेििा के 
साथ ििजागरण की सस् कृनि को विकमसि 
ककया गया। इस सादहत्य िे सामसिी 
मािमसकिा से बाहर निकलकर मिषु्ट्य की 
्ििसत्रिा ससििेिा रर उसके अश्रधकारों को कें द्र 
में राा। भारिेंि ु िे ्त्री मशक्षा, ्िािलसबि 

                                                           
9 आचायय शुक्ल, मवलक मोहम्मद जायसी, भूवमका, पृ. संख्या 45 
10 पारसनाथ वतिारी, कबीर गं्रथािली, सुरतन को अंग, पद 

संख्या 8 
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रर सहकारी सोच के माध्यम से भारिीय 
सस् कृनि की विगमलि धारा को पररमाक्जति 
करिे का कायत ककया। यह भारिेंि ुसादहत्य का 
सास्कृनिक विकास रर उसके बिलाि के मलए 
निममति ककया गया उपिम था क्जसमें सस् कृनि 
से जु़े ी कोई ऐसी सम्या िहीस थी क्जसकी 
श्रचसिि िा प्र्ििु की गई हो। 

िो हम लगािार यह िेा रहे हैं कक 
सादहत्य िे प्रत्येक समय की सस् कृनि को 
विकमसि करिे में अपिे महत्िपणूत भमूमका को 
्थावपि ककया है। दहसिी सादहत्य में िो िमाम 
कवियों की सचूी विद्यमाि है क्जसिे भारिीय 
सस् कृनि को िए ससिभत में प्र्ििु करिे का 
काम ककया। छायािािी कवि जयशसकर प्रसाि 
का समचूा रचिा सससार सास्कृनिक 
पिु:जागरण का सससार है। इनिहास हमेशा 
सास्कृनिक विकास के मलए दृक्ष्ट्ट िेिा है। 
प्रसाि िे अपिे समय के सास्कृनिक उत्थाि के 
मलए कथािकों का चयि इनिहास की महाि 
र्टिाओस से मलया, क्जिसे ििीि सस् कृनि का 
विकास ककया जा सके। इसी प्रकार 
मशै्रथलीशरण गपु्ि उममतला, जयद्रथ िध, द्िापर 
आदि प्रससगों को िए ससिभत में प्र्ििु करके 
िए सास्कृनिक िािािरण रर पररिेश का 
निमातण करि े हैं। अमभमन्य ु का चररत्र भारि 
के यिुा िगत का प्रनिनिश्रधत्ि करिा है। िह 
अपिे राष्ट्रीय दहि के मलए अपिे वपिा रर 
मामा (कृष्ट्ण) से भी यदु्ध करिे के मलए 
प्रनिबद्धिा जादहर करिा है। यही भारिीय 
सस् कृनि में आजािी के बाि ्िाधीि भारि के 
यिुा में िे िेािा चाहि ेहैं। अिः यही भारिीय 
सस् कृनि का गकरि है। यही सास्कृनिक मलू्य 
है। 
तनष् कर्:् 
केिल भारिीय ही िहीस, ककसी भी राष्ट्र की 
सस् कृनि को विकमसि करिे िथा परसपरा से 
ससबसध करिे में सादहत्य अपिी महत्िपणूत 
भमूमका को क््थर करिा है। सस् कृनि एक ऐसी 

अमिूत असिः प्रिाही अिधारणा है, क्जसमें 
व्यक्ति का मि विकमसि होिा है। सादहत्य का 
कायत भी यही है। सादहत्य मािमसक पररििति 
का कारण होिा है। समय-समय पर सादहत्य 
अपिी सदै्धासनिक प्रकिया के कारण चेििा का 
निमातण करिा है। सस् कृनि भी व्यक्ति की 
चेििा का दह्सा बि जािी है। अिः सादहत्य 
िह महत्िपणूत उपािाि बि जािा है जहास 
सास्कृनिक विकास की प्रकिया को परूा सहयोग 
आभ यसिररक रूप से ममलिा है। 
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